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 د.تا تماس مادرونوزاد در آن بخش تداوم ياب

کارکنان بهداشتي برای مراقبت از  -6

 :مادرونوزاد در دسترس نيستند

يكي از اعضاء خانواده مي تواند در کنار مادر   

 .ماند بونوزاد 

  :هوشيار نيست  نوزاد-7

نتيجه اقدامات پزشكي و دارويي که   دراگرنوزاد 

رای  بخواب آلوده است    ه، برای مادر استفاده شد 

ارتباط نوزاد حمايت   برقراری  تغذيه  و  عاطفي 

 .زم استبيشترلا

 :  خسته استمادر  -8

را    ه ندرت مادر آنقدر خسته است که نوزادش ب 

در بغل نگه دارد تماس با نوزاد به مادر کمک  

داما تي را که در مرحله  تا آرام شود اق  مي کند 

انجام مي شود را مرور کنيد برخي روش   . درد

مايعات    نظير ها که    ،ندادن  واقداماتي  غذا 

دهند   افزايش  را  درد  مدت  است طول  ممكن 

 وند.مي توانند سبب خستگي مادرش 

را    نميمادر  -9 نوزادش  هد  در  خوا 

  :دارد بغل نگه

چنانچه مادر تمايل ندارد نوزادش را در بغل نگه  

   سردگي او افنشان دهنده     ممكن است  دارد،  

باشدو درمعرض خطر بيشتری برای ترك نوزاد،  

است  يا آزاری  برقراری    .کودك  برای  يق  تشو 

حائز اهميت است که    تماس از ا ين نظر بسيار

کاهش   را  آزاری  خطرکودك  است  ممكن 

پو.بدهد  تماس  و  رقراری  مادر  پوست  با  ست 

فا صله پس از زايمان و شروع تغذ يه  نوزاد بلا

م  اول  ساعت  در  مادر  ثبات  وباشير  جب 

نهايتاپيشگيری  وفيزيولووژيک ومتابوليک نوزاد  

مت  نوزاد و تضمين سلايرمرگ و م   ميليون 1از

 . نوزاد در جهان ميگرد
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 تماس پوست با پوست            
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پوست به  پوست  ساعت   تماس 

 : اول تولد

مزايای تماس پوست با پوست مادر و نوزاد پس  

 : تولد عبارتند از  از 

برقراری تماس پو ستي مادر و نوزاد به شروع   -1

مي    کمکشيرمادر  يه انجصاری با  مو فق تغذ  

رس مادر و نوزاد منجر  دتماس پوستي زو .  کند 

افزا يش قا بل تو جه ميزان تغذيه باشيرمادر    هب

و طول مدت شيردهي مي شود مشاهده شده  

  دقيقه ای 20تا.15که حتي تماس کوتاه مدت  

  20د بوده ا ست در حالي که  يدر ساعت اول مف

تواند   مي  اول  ساعت  در طول  يي  دقيقه جدا 

 . زيان آور باشد 

 ه مي دارد ..گ نوزاد را گرم ن-2

شيرخوا-3 و  ضربان  مادر  و  کند  مي  آرام  را  ر 

 .  شد.بخقلب و تنفس شيرخوار را ثبات مي 

و    ند پيو    كيمتح  جبمو-4 مادر  بين  عاطفي 

 . نوزاد مي شود.

BONDING   و  ولمس پستان  نوك  زودرس 

همراه    (اولساعت    نيمفرا  )آرئول تو سط نوزاد  

تاثير بر پيوند عاطفي    تمثببا تماس پوستي، 

ظر  ن  بايد در   . روزهای اول داردماد و نوزاد در در  

داشت که معر في پستان به نوزاد بر تغذ يه وی  

ارجح است و اين کار برای تغذ يه از پستان مادر  

در اين  . در تغذيه های بعدی کمک مي نمايد 

  مادرکمک   به  درماني– ميان کارکنان بهداشتي

گرفتن،   پستان  کردن،  بغل  نحوه  تا  کنند  مي 

وديگر   تغذيه  صحيح  مورد  روش  های  مهارت 

 .نياز را ياد بگيرند 

زودرس    برقراری  احتمالي  موانع 

پوست با پوست و توصيه های    تماس

 :زم لا

سرما-1 نوزاد  اينكه    . خوردبخواهد    نگراني 

نوزادرا خشک کنيد و با يک حوله کودك راروی  

را   کودك  سر  دهيد  قرار  مادر  سينه  قفسه 

احتمال کاهش دمای بدن او را  تا    يد نيزبپوشان

   د.کاهش دهي

دارد-2 نياز  معاینه  به  بيشتر   :نوزاد 

قفسه   روی  نوزاد  که  حالتي  در  بايد  معاينات 

انجام   درازکشيده  آرام  و  است  مادر   .سينه 

 .وزاد بايد به تاخير افتد شودتوزين ن

بزنند  - 3 بخيه  باید  را  چنانچه   :مادر 

مادراپيزيوتومي ويا سزارين شده ونياز به بخيه  

دارد، نوزاد مي تواند روی قفسه سينه مادر باقي  

  د.بمان

دارد-4 حمام  به  نياز  در  :نوزاد  تاخير 

تا   شود  مي  سبب  نوزاد  به  حمام  اولين  انجام 

  اونفوذ کرده و پوست ورنيكس به داخل پوست  

نمايد  محافظت  و  نرم  در    همچنين  .را  تاخير 

نوزاد   بدن  دمای  کاهش  از  حمام  انجام 

توان پس مي  را  نوزاد  کند  مي  از    پيشگيری 

 تولد فقط خشک کرد 

است  اتاق  -5 چنانچه   :زایمان شلوغ   ،

توان مادر ونوزاد را  زايمان شلوغ است مي    اقتا

بخش منتقل  درحال تماس پوست به پوست يه  

 کرد. 


